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Zu meiner Person  Holger Hartwig 

geboren am 30. Januar 1970 in Leer 
 
 
Studium und Berufe  	 Betriebswirt (BA) (8/1996 bis 7/1999)  

Kaufmann der Grundstücks- und 
Wohnungswirtschaft (10/2001 bis 10/2003)  
Bürokaufmann (8/1996 bis 5/1998)  
 
Redakteur (4/1990 bis 11/1991)  
 
Heilpraktiker für Psychotherapie (2018) 

 
Weiterbildungen 	 Fachausbildung Psychokinesiologie (2019) 
 Hamburger Akademie für Naturheilkunde 
	

Kommunikationspsychologe (FH) (2016) 
Fachhochschule des Mittelstandes Bielefeld/ 
Campus Akademie Lübeck  
 
Systemischer/pädagogischer Coach (2014) 
Berlin international institute of synergy / 
Verband für integratives Coaching  
 
IHK-Ausbilderprüfung (1999) 

 
 
Tätigkeiten  
 
heute Hartwig3c – Agentur für Coaching, 

Communication, Consulting (Inhaber) 
 
seit 04/2014  Gesellschafter vita rotalis GmbH 
 
08/2016 bis 12/2016  Leiter Strategische Kommunikation der 
     CDU Schleswig-Holstein 
 
04/2012 bis 07/2016  Chefredaktion Medienhaus Beig, Pinneberg 

mit der redaktionellen Gesamtverantwortung 
für sechs Tageszeitungen (u.a. Pinneberger 
Tageblatt, Elmshorner Nachrichten), zwei 
Wochenzeitungen und die Digitalangebote 

 
10/2005 bis 04/2012  Regional-Redaktionsleiter Emsland  

der Neuen Osnabrücker Zeitung  
(Ems-Zeitung, Meppener Tagespost, 
Lingener Tagespost), 
Redaktioneller Koordinator EL-Nachbarn.de 
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01/2001 bis 09/2005  Referent des Vorstands  

beim Bauverein Leer eG, Leer 
 
08/1999 bis 12/2000 Mitglied der Geschäftsleitung und  

Leiter Marketing und Projektentwicklung 
beim Verlag H. Risius, Weener 
(Rheiderland-Zeitung) 

 
08/1996 bis 07/1999  BWL-Studium an der Berufsakademie  

Ost-Friesland (BAO) mit 
praktischer Ausbildung bei  
Brune-Druck, Wilhelmshaven, und  
Verlag H. Risius, Weener  

 
12/1994 bis 07/1996  Assistent der Geschäftsleitung und zeitweise  

Chefredakteur beim SonntagsReport, Leer 
 
04/1994 bis 10/1994  Redaktioneller Koordinator  

(Chef vom Dienst) bei den Potsdamer 
Neuesten Nachrichten, Potsdam 
(Holtzbrinck-Gruppe) 
          

12/1992 bis 03/1994 Chefredakteur der Gruner + Jahr 
Anzeigenzeitungen GmbH an den Standorten 
Rostock und Dresden  

 
11/1991 bis 08/1992  CvD Wolgaster Anzeiger, Wolgast 
 
04/1990 bis 10/1991   Volontär beim SonntagsReport in Leer und 

bei der Tageszeitung Wolgaster Anzeiger, 
Wolgast 

          
08/1985 bis 03/1990  Freie Mitarbeit bei Tageszeitungen und 

Wochenzeitung in Leer  
 
 
Auszeichnungen XMA Cross Media Award 2010 des 

Weltverbandes für Zeitungen und 
Nachrichtenmedien WAN-IFRA 

 für das Portal www.el-nachbarn.de 
 (regionale Community)  
                                
                                    
 Leer, im Januar 2021 
   
     

Holger Hartwig    



Hartwig 3c 
Büro Hamburg:

Steinhöft 11 | 20495 Hamburg
(U3 – Baumwall/Elbphilharmonie)

Telefon +49 40 - 30 71 78 94
Büro Nordwest:

Zum Verlaat 98 | 26871 Papenburg
Telefon +49 49 61 - 94 37 09

info@hartwig3c.de | www.hartwig3c.de
Facebook @hartwig3c

HAR WT G
■ coaching ■ communication ■ consulting

Coaching:
■ Einzelcoaching für Führungskräfte
■ Seminare zur Mitarbeiterführung
■ Grundlagen des Umgangs mit Medien 
 für Führungskräfte
■ Rhetorikseminare
■ Seminare zu Grundlagen der 
 Kommunikationspsychologie (u.a. Schulz von 
 Thun, positiv benennende Sprache)
■ Fortbildungen für Volontäre und Redakteure
■ Seminare zu Grundlagen des Baurechts, des  
 kommunalen Haushaltsrechts und der Bedeu-
 tung und den Zusammenhängen wirtschaft-
 licher Kennzahlen (z.B. Lesen von Bilanzen)

Coaching, Communication, Consulting – für die-
se „3c“ steht Inhaber Holger Hartwig. Vor dem 
Schritt in die Selbstständigkeit hat der ausgebil-
dete Kommunikationspsychologe (FH), Betriebs-
wirt (BA), Redakteur, Systemische Coach und 
Immobilienkaufmann über 25 Jahre in leitenden 
Funktionen in renommierten Medienhäusern und 
in der Immobilienwirtschaft gearbeitet. Abgerun-
det wird sein beruflicher Werdegang durch Erfah-
rungen in der strategischen Kommunikation.

In dieser Zeit entwickelte er diverse Medien-
produkte (Print/Digital) und Kundenmagazine, 
konzipierte und setzte Marketing-Strategien für 
Unternehmen aus den Bereichen Medien, Hand-
werk, Dienstleistungen um, verantwortete um-
fangreiche Transformationsprozesse in Redaktio-
nen, baute neue Unternehmensbereiche auf und 
gab in Seminaren und Einzelcoachings, u.a. zur 
Medienarbeit und Mitarbeiterführung, sein Wis-
sen weiter.

Das Leistungsangebot von Hartwig3c: *

Communication:
■ klassischer Journalismus (Schwerpunkte: 
 Recherche, Politik, Wirtschaft, Sport)
■ Medien- und PR-Arbeit für Firmen, 
 Verbände und Institutionen
■ Krisenkommunikation
■ zielgruppenorientierte Konzeption und 
 Ausgestaltung von Ansprachen und Reden
■ Entwicklung von Kundenmagazinen/ 
 Mieterzeitschriften
■ Moderation von Veranstaltungen/ 
 Podiumsdiskussionen

Consulting:
■ systemische Analyse von Aufbau- und 
 Ablaufprozessen in mittelständischen 
 Unternehmen
■ Begleitung bei Unternehmen bei 
 Transformationsprozessen
■ Marktanalysen und Entwicklung von 
 Print- und Digitalprodukten
■ Analyse der Unternehmenskommunikation 
 und Entwicklung von Konzepten für die 
 externe und interne Kommunikation 
 (u.a. Marketing-Mix)

Bedarf? 
Ihr schneller Kontakt

01 60 - 90 12 66 84

* teilweise in Kooperation mit GURU: Institute for
Moving Content (Hamburg) und Coach-Terminal Jens Grüne (Hannover) 


