
Das Projekt „Chancen nutzen – sich weiterbilden“ wird im Rahmen der ESF-Sozialpartnerrichtlinie „Fachkräfte sichern: weiterbilden und 
Gleichstellung fördern“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den Europäischen Sozialfonds gefördert.

„Chancen nutzen -  sich weiterbilden?“ - aus dem Fragezeichen ist in den vergangenen drei Jahren im nördlichen 
Emsland ein Ausrufezeichen geworden. Mit diesem Projekt – gefördert durch das Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales und den Europäischen Sozialfonds – hat die Volkshochschule Papenburg (VHS) ein gezieltes und 
facettenreiches Angebot zur Förderung beruflicher Karrieren von Frauen in kleinen Unternehmen im nördlichen 
Emsland gemacht. Ein bunter Strauß an Seminaren, Beratungen, Betriebsschulungen und Coaching hat die 
Persönlichkeit der Teilnehmenden gestärkt. Viele Frauen sind über sich hinausgewachsen und haben zwischen-
zeitlich mit einer Mischung aus Offenheit, Vertrauen und Mut beruflich die nächsten Schritte gemacht und sich 
der Verantwortung erfolgreich gestellt.
Die Chance zum intensiven Dialog genutzt haben auch viele Mitgliedsunternehmen unseres Kooperationspart-
ners, dem Wirtschaftsforum Papenburg. Dabei wurde deutlich, dass sich viele dieser Firmen für ihre Mitarbei-
terinnen einsetzen und so die Chancengleichheit der beruflichen Entwicklung beider Geschlechter in unserer 
ländlich geprägten Region vorantreiben.
Danke sagen wir unseren Projektförderern, unseren zuverlässigen Kooperationspartnern, unseren engagierten 
Dozierenden und vor allem den motivierten Teilnehmenden. Gemeinsam hat jede/r Einzelne die Chance ge-
nutzt – für sich, für die Unternehmen und für die Region.

Franziska Hähnlein
Volkshochschule Papenburg gGmbH

MOIN!



Die Vielfalt und Quali-
tät der Seminare, Schulungen, 
Coachings und Veranstaltun-
gen hat mich überzeugt. Ob 
Gründer/in, Nachwuchs- oder 
erfahrene Führungskraft für 
jede Person war etwas dabei. 
Für mich ist dieses Projekt ein 
kleiner und durchaus wichtiger 
Mosaikstein für die Stärkung 
unseres Wirtschaftsstandortes. 
Deshalb haben wir es als  
Wirtschaftsforum gerne unter-
stützt und zum Mitmachen  
aufgerufen.

„

Carsten Röttgers
Vorsitzender Wirtschaftsforum, Papenburg
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JANUAR

Chancen nutzen - sich weiterbilden



In toller Atmosphäre  
habe ich Impulse zu Themen  
bekommen, die ich sonst  
vielleicht nie angegangen wäre.  
Die Seminare direkt vor der 
Haustür waren hochkarätig.  
Sie haben viel Rüstzeug für 
meine Arbeit in unserem  
Unternehmen sowie neue  
Aspekte beispielsweise für die 
positive Mitarbeiterführung  
geliefert und neue Kontakte  
ermöglicht. Es hat sich gelohnt, 
diese Zeit zur Selbstreflexion  
zu investieren.

„

Renate Gerdes
Malerbetrieb Gerdes, Surwold
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Perfekt gekleidet zu  
sein, ein passendes Make-Up 
zu haben und mit sicherem 
Auftreten und überzeugender 
Ausstrahlung zu agieren –   
das und vieles mehr hat diese 
Seminarreihe Frauen vermit-
telt. Frauen haben gelernt, sich 
selbst mehr zu reflektieren, und 
ihnen wurde aufgezeigt, wie 
sie in der Welt der Wirtschaft, 
die stark männerdominiert ist, 
mehr wahrgenommen werden 
und sich besser behaupten.

„

Rita Kötter
Kötterkosmetik, Papenburg
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Diese Seminarreihe  
hat mir selbst mit meinen  
70 Jahren und der Lebenserfah-
rung in allen Bereichen viel 
gebracht – sei es in der Kom-
munikation, durch eine erhöhte 
Aufmerksamkeit im Umgang 
oder durch ein besseres  
Gedächtnis. Ich profitiere von 
den erlernten Fähigkeiten und 
setzte sie in der Beratung  
junger Menschen ein, die am 
Anfang ihrer beruflichen  
Karriere stehen und ganz unter-
schiedliche Herausforderungen 
zu meistern haben.

„

SES Senior Expert Service, Kluse

Hans Liesen
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Für die Zusammenarbeit 
in unserem Praxis-Team  
haben die unterschiedlichen 
und hochwertigen Vorträge 
und Schulungen viel gebracht. 
Jede/r ist sich der Fähigkeiten 
und des Verhaltens im Alltag 
bewusster geworden. Wir sind 
heute viel mehr im Dialog mit-
einander und können im Praxis-
alltag mit unseren Unterschied-
lichkeiten konstruktiv und 
besser umgehen.

„

Andrea Stevens
Physiotherapie-Praxis Stevens, Papenburg
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Meine Mitarbeitenden und Auszubildenden haben vom, Training on the job’, beispielsweise zum typgerechten 
und professionellem Umgang mit Kunden, stark profitiert und sich toll entwickelt. Auch für das Arbeiten im Team  
haben die neuen Qualifikationen viel gebracht. Eine solche Personalentwicklung wäre für einen kleinen Betrieb  
unserer Größe ohne die VHS und europäische Gelder niemals möglich.

„
Frank Merz
Terrassenwelten Merz, Papenburg
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Chancen nutzen –  
dieses Motto für die vielfältigen 
Angebote trifft genau zu. Die 
Veranstaltungen haben mein 
Selbstvertrauen gestärkt und 
mich ermuntert, Neues zu  
wagen. Viele Erkenntnisse kann 
ich im Alltag gut gebrauchen 
und sie helfen mir, mich weiter 
zu entwickeln. Gut gefallen hat 
mir, dass wir sorgsam an die 
Themen herangeführt wurden 
und so alle den Mut hatten, das 
zu sagen, was sie bewegt.

„

Barbara Griep
Pro Sun Sonnenschutz und

Bauelemente, Dörpen
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Mehr Selbstvertrauen für jede Mitarbeiterin, mehr Verständnis füreinander und eine bessere Kommunikation 
auch auf neuen Wegen wie WhatsApp miteinander – das sind Vorteile, die die Seminarreihe für unser Haus gebracht 
hat. Jede Teilnehmende hat neue Fähigkeiten, z.B. mit Blick auf Persönlichkeitstypen, gelernt und entwickelt sich 
weiter. Das stärkt unser Team aus Jung und Alt im Arbeitsalltag.

„
Christine Wölke
Alter Brunsel, Rhauderfehn
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Als Vorsitzende der Un-
ternehmerfrauen im Handwerk 
Aschendorf-Hümmling freue 
ich mich, dass junge Unter-
nehmerinnen Seminare und 
Veranstaltungen, wie sie die 
VHS anbietet, nutzen, um sich 
für Führungsaufgaben in einem 
Handwerksbetrieb zu quali-
fizieren. Die Qualität stimmt 
und bietet jungen Frauen so die 
Chance, das eigene Handeln zu 
reflektieren und erforderliches 
Selbstbewusstsein zu  
entwickeln.

„ 

Pauline Norrenbrock
Norrenbrock Zimmerei, Vrees
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Dieses Projekt der VHS 
Papenburg mit seinen vielfälti-
gen Angeboten ist für mich ein  
Geschenk zur persönlichen  
Entwicklung. Ob Gedächtnis-
training, Selbstbehauptung 
oder Rhetorik – das sind nur 
drei Beispiele für ein insgesamt  
gelungenes Rundum-Paket mit 
allem, was man braucht, um als 
Frau noch mutiger, stärker und 
durchsetzungsfähiger zu sein 
und sich gut auf dem Arbeits-
markt zu präsentieren.

„

Hedwig Santen
Naturheilpraxis Santen, Papenburg
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Ortsnah ein so vielfäl-
tiges und gutes Angebot zu 
nutzen, war für mich eine tolle 
Möglichkeit. Zudem hatte ich 
die Chance, mich mit anderen 
selbständigen Frauen auszu-
tauschen und so zu vernetzen. 
Das hat meinen Horizont erwei-
tert, mich gestärkt und voran-
gebracht. Dazu dann noch auf 
einen Laufsteg zu gehen, war 
eine besondere Herausforde-
rung, die viel Spaß gemacht 
hat. Es hat sich gelohnt.

„

Petra Schweers
Marinapark Emstal, Walchum
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Neue Facetten der eige-
nen Persönlichkeit entdecken 
und selbstbewusst im Umgang 
mit Menschen zu sein – das 
sind für mich zwei wichtige  
Aspekte dieser Seminarreihe. 
Ich habe viel über positive  
Psychologie, bessere Kommuni-
kation und Organisation  
gelernt und interessante  
Kontakte geknüpft. Kurz gesagt: 
Ich habe mich in vielerlei  
Hinsicht weiterentwickelt.

„

Maren Kölling-Schmitz
Gesundheitspraxis für BodyTalk System, 

EM und Terra preta, Aschendorf
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